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Sandy Navarro is a lifelong resident of Historic South Central Los Angeles, whose firsthand 
experience of living in a disenfranchised community galvanized her commitment to social 
justice work. She had the privilege of working with inner-city youth and their families at Para 
Los Niños, where she helped design comprehensive youth programs. In 2014, Sandy joined the 
staff of Esperanza Community Housing, overseeing multiple community-led beautification 
projects and health-driven collaborations throughout South Los Angeles. In 2017, Sandy 
launched her company, L.A. Grit Media. Today, Sandy is a graphic designer, videographer, and 
Community Health Worker who utilizes her skills to bring visibility to the social issues in her 
community. She has produced educational videos, designed health literacy intervention 
materials, and created art exhibitions for Esperanza Community Housing, Occidental College, 
USC Environmental Health Centers, Iris Cantor-UCLA Women’s Health Center, and the Los 
Angeles County Department of Public Health. Sandy also collaborates with researchers to 
conduct community-based research studies that address health disparities in low-income 
communities. Sandy is an alumna of Mount Saint Mary's University with a Bachelor of Arts in 
Film and Media, and she is currently pursuing a Master’s degree in Business Administration. 
 
 
Sandy Navarro ha vivido toda su vida en el centro histórico del Sur de Los Ángeles, y su 
experiencia de primera mano de vivir en una comunidad marginada impulsó su compromiso 
con el trabajo por la justicia social. Tuvo el privilegio de trabajar con jóvenes del centro de la 
ciudad y sus familias en Para Los Niños, donde ayudó a diseñar programas integrales para 
jóvenes. En 2014, Sandy se unió al personal de Esperanza Community Housing, supervisando 
múltiples proyectos de embellecimiento del barrio liderados por la comunidad y trabajando en 
proyectos colaborativos de salud en todo el sur de Los Ángeles. En 2017, Sandy lanzó su 
empresa, L.A. Grit Media. Hoy en día, Sandy es diseñadora gráfica, videógrafa y trabajadora de 
salud comunitaria que utiliza sus habilidades para dar visibilidad a los problemas sociales de su 
comunidad. Ha producido vídeos educativos, diseñado materiales de intervención para la 
alfabetización sanitaria y creado exposiciones de arte para Esperanza Community Housing, 
Occidental College, USC Environmental Health Centers, Iris Cantor-UCLA Women's Health 
Center y el Departamento de Salud Pública del condado de Los Ángeles. Sandy también 
colabora con investigadores para llevar a cabo estudios de investigación que abordan las 
disparidades de salud en las comunidades de bajos ingresos. Sandy es licenciada en Cine y 
Medios de Comunicación por la Universidad Mount Saint Mary's y actualmente cursa un máster 
en Administración de Empresas. 


